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Gli straordinari progressi nelle conoscenze
fisiopatologiche e le formidabili innovazioni
diagnostico-terapeutiche in corso stanno
rivoluzionando le possibilita di cura delle
persone con malattie metaboliche, diabete
ed obesita, imponendo, piu che mai, un
enorme sforzo nel campo dell'aggiorname-
nto professionale.

La SIMDO sostiene un approccio multiprofes-
sionale e multidisciplinare nella cura delle
malattie metaboliche, con una vision fondata
sull'inclusivita di tutte le professionalita che,
a vario titolo, vogliono confrontare costrutti-
vamente conoscenze, esperienze, tecnologie
sanitarie (farmaci, device, procedure). Per tale
motivo, il Congresso Nazionale da diversi
anni é articolato su una serie di Sessioni
Condivise con le Societa Scientifiche che si
interessano della cura delle malattie metabo-
liche del diabete e dell'obesita.

Un altro aspetto formativo che caratterizza la
SIMDO é quello di aggregare persone che
credano fortemente nella possibilita di trasla-

re, nella pratica clinica quotidiana, un bilan-
ciato mix di Evidence Based Medicine e di
Slow Medicine, cosi da mirare al migliora-
mento della qualita assistenziale: cio si tradu-
ce in Minicorsi Teorico-Pratici sugli hot topics
di maggiore interesse per i professionisti del
settore, coordinati da persone che nella
propria pratica quotidiana abbiano una
riconosciuta esperienza e destinati a chi
voglia mirare all’eccellenza clinica e gestiona-
le.

Con tali premesse, ci accingiamo a proporre il
XIX Congresso Nazionale in cui cercheremo
di incrementare ulteriormente le tre caratte-
ristiche distintive della SIMDO: ricerca
dell’eccellenza scientifica, pieno coinvolgi-
mento di tutti i partecipanti, condivisione
culturale.

PRESIDENTE DEL CONGRES |
VINCENZO PROVENZANO



09.00 | Nuovi sviluppi del sistema integrato
09.30 | Tecnologia in eta pediatrica
10.00 | Tecnologia: compromesso per una migliore qualita di vita?

OTTOBRE

10.30 | Tecnologia e gravidanza

By eldh 11.00 | Tecnologia negli sport estremi
9 11.30 | Utilizzo della Open App durante il lockdown per Covid-19

12.00 | Indicazioni all'utilizzo della infusione continua di insulina per via
peritoneale

12.30 | Discussione
13.00 | Take Home Messages
13.05 | Light lunch

Saluto del Presidente Nazionale SIMDO
Saluto delle Autorita

15.00 | Caso Clinico

15.10 | Linee guida obesita

15.25 | ll ruolo dei GLP1-ra: restrizione calorica vs terapia fisiologica
15.40 | Dieta chetogenica

15.50 | Chirurgia Metabolica

16.10 | Discussione

16.25 | Take Home Messages: Patrizio Tatti
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17.00 | Relazione sponsorizzata Penta Diet
Dieta chetogenica nel paziente diabetico

17.20 | Relazione sponsorizzata Theras Group OTTOBRE
Indicazioni per I'uso del CGM DEXCOM G6 in ambito gravidanza e presentazione
del nuovo microinfusore DASH g iovedi

17.50 | Relazione sponsorizzata ABBOTT
Vantaggi e novita della gestione del paziente diabetico con tecnologia FGM
(FSL2/Time in Range/Libreview)

18.10 | Relazione sponsorizzata MOVI

Diabete e Covid-19

19.30 | Chiusura prima giornata
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OTTOBRE

venerdi
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08.30 | Diagnostica delle cerebrovasculopatie

09.45 | La terapia con GLP-1-RAs nell'universo diabete: viaggiare oltre i confini
glicemici

09.00 | I NAO nel trattamento dell'ictus del paziente diabetico
09.15 | TEAC vs PTA

09.30 | Take Home Messages

10.00 | Coffee break

10.30 | Lettura
ACE?2 ed infezione da SARS-CoV-2: esiste un ruolo degli agonisti recet-
toriali del GLP-1

11.00 | Linee guida ESC
11.20 | Ruolo del Rivaraxoban nella Sindrome Coronarica Cronica

11.40 | Outcomes clinic of dulaglutide by primary prevention and secondary
analysis of the rewind trial

12.00 | Intervento Vertis CV
12.20 | Fisiopatologia dello scompenso cardiaco
12.40 | Terapia dello Scompenso Cardiaco nell’era delle Glifozin

13.00 | Protezione Cardiovascolare SGLT2 e l'importanza di andare oltre al
controllo glicemico del paziente diabetico
13.20 | Discussione

13.30 | Take Home Messages
13.40 | Light lunch



14.30 | Introduzione

14.40 | Outcomes of canaglifozin by baseline Kidney function: a secondary analysis of
the Credence

OTTOBRE

15.00 | Cardiovascular and Renal outcomes: the same way of therapy

15.20 | La variabilita glicemica nel paziente con IRC: un parametro che puo influenzare gli .
outcomes cardiovascolari? venerdi
15.40 | La terapia insulinica nel paziente con complicanze renali: nuove evidenze
16.00 | Take Home Messages
16.05 | Discussione

16.10 | Coffee break

16.30 | Diabete e macroangiopatia

17.00 | Metodiche diagnostiche a confronto nella vasculopatia periferica
17.30 | Vantaggi e limiti della terapia farmacologica

18.00 | Terapia endovascolare

18.30 | Discussione

18.45 |[Take Home Messages

18.35 | Chiusura seconda giornata
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OTTOBRE

sabato
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08.30 | Ipogonadismo maschile su base metabolica
08.50 | “PCOS” nel maschio: aspetti metabolici

09.10 | Peculiarita della microbiologia urogenitale nei pazienti con Diabete
Mellito

09.30 | Nuovi farmaci ipoglicemizzanti e ripercussioni sulla sfera sessuale e
riproduttiva

10.20 | Discussione
10.50 |Take Home Messages
11.00 | Coffee Break

11.30 | La gestione integrata del piede diabetico: chimera o realta?
11.50 | Piede diabetico, ischemia critica e rivascolarizzazione

12.10 | Il piede diabetico infetto

12.30 | Piede diabetico e medicina rigenerativa

12.50 | Discussione

13.10 | Take Home Messages

13.15 | Conclusioni da parte del Presidente Nazionale SIMDO

13.30 | Chiusura dei lavori



Astoria Palace Hotel Via Montepellegrino 62, Palermo

ID ECM - crediti assegnati agenas W (Spiseuns,
Il congresso e stato accreditato per le seguenti figure professionali:

Discipline accreditate: Cardiologia, Medicina di Comunita, Endocrinologia,
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Nefrologia,
Cardiochirurgia, Chirurgia vascolare, Nurochirurgia, Urologia, Medicina
Generale (MMG), Pediatria, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Medicina di
comunita

informazioni
generali

AREA DI SISTEMA| Obbiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure

La valutazione dell'apprendimento formativo verra effettuata con questionario
online, disponibile sul sito del provider dal

« Socio SIMDO € 244,00
« NON Socio SIMDO € 530,00

Per usufruire della quota ridotta per liscrizione al XVII Congresso Nazionale
SIMDO, i Soci SIMDO devono risultare in regola con la quota associativa
2019/2020. E possibile rinnovare la quota associativa SIMDO e iscriversi alla
SIMDO attraverso il sito:

La quota d'iscrizione al congresso comprende:
- Partecipazione ai lavori scientifici » Coffee break « Light lunch
« Kit congressuale - Attestato di partecipazione.
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